
は参加をご遠慮下さい。
マイバッグ、飲み物、帽⼦、体温調節⽤の上着（防寒）、⾬具、タオルなどは各⾃ご持参ください。

※申込書にお名前がない⽅はご参加いただけません

（⼩⾬決⾏）

（グループ定員：5名）※6名以上は2グループでお申込下さい
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